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   冷やしきつねうどん 

じゃがいもの海苔マヨ和え 

ラッシー 

 

8 月 7.21 日（水） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙———   666999444KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   222666...000ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   222888...333ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...555ｇｇｇ   

毎日暑いので、さっぱり食べられる冷やしきつねうどんを作り
ました！油揚げのことを《きつね》というのは、昔 農作物を
食べてしまうネズミを退治してくれるきつねを大切にして、油
揚げをお供えしたところから、きつねにお供えする油揚げのこ
とを《きつね》というようになったそうです。 
 


